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 トレ・チーメ チマ・グランデ登攀、登頂＆トレ・チーメ周回  
 

 

7月3日 

今日は、トレ・チーメ チマ・グランデ〔2,999ｍ〕を目指した。 

コルチナダンペッツオを早めに出発、トレ・チーメに向かう途中のミズリーナ湖で写真撮影

を兼ねて休憩、時間帯と天候によっては素晴らしい風景を見ることができる。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            ミズリーナ湖 

                           後方トレ・チーメの岩峰 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トレ・チーメ登攀ルート〔ガイドのフランツさんが登攀したルートを記入〕 



昨日の予定では、他の3名とは別に私は、他のガイドとチマ・グランデの写真で見ると右

のカンテ〔ヴィア・ディヴォナルート  Ⅳ+〕を登攀しては、とのことであったが、夕方に

なって連絡があり、当日は午後14時頃より天候が崩れる可能性が出てきたため全員でノー

マルルートに向かうこととなった。 

トレ・チーメの入り口の料金所で、フランツさんら2名のガイドと待ち合わせアウロン

ツォ小屋下の駐車場に車を止めて出発。 

チマ・グランデの取付きまで行ったところで、ガイドから午後から天候が崩れ、体力的

にも難しいと言われたので、岡村眞由美は単独でトレ・チーメ周遊に転身することにした。 

男性3名を2名のガイドで2パーティに分かれて登攀することになった。 

ルートは、Ⅲ～Ⅳ-程度で岩もしっかりしており簡単なルートであるが、かえってどこで

も登れそうでルートを確定しにくい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取付きへのアプローチ       ジェードル気味の岩場を登って行く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リードするフランツさん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アウロンツォ小屋の向こうにミズリーナ湖が望める    途中の簡単なチムニー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トレ・チーメチマ・グランデ山頂より右下アウロンツォ小屋を望む 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トレ・チーメチマ・グランデ〔2,999ｍ〕山頂にて（フランツさん撮影） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トレ・チーメ チマ・グランデ山頂よりロカッテリ小屋を望む 



 

 

 

 

 

 

 

                            チマ・グランデ山頂より 

                            チマ・オヴェストを望む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山頂より下山開始              懸垂下降で下山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下山途中 

ラヴァレド小屋を望む 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

アウロンツォ小屋前で 

記念撮影 

 

 

アウロンツォ小屋下の駐車場から取付きまで約1時間、取付きから山頂まで約2時間、山頂

から取付きまで下山で約2時間30分を要していた。 

 我々3名は、2名で懸垂下降を何度もしているため、下山に時間がかかってしまっている。 

 

 

 トレ・チーメ周回  （岡村真由美 単独） 

トレ・チーメ チマ・グランデの登攀グループと別れ単独でトレ・チーメを周回した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単独のトレ・チーメ北側周回ルート概念図（ラヴァレド小屋の前掲示板を加工） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単独のトレ・チーメ南側周回ルート概念図（ラヴァレド小屋の前掲示板を加工） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロカッテリ小屋にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロカッテリ小屋を 

振り返る 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

概念図には記載がないが、トレ・チーメ西の端に位置するLangalm小屋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この先数十分行くとトレ・チーメ周回でアウロンツォ小屋に着く 

 

 №３  トレ・チーメ  チマ・グランデ登攀、登頂＆トレ・チーメ周回  完  


