
 

 

平成 27 年（2015 年）12 月にニュージーランド南島のマウントクックを登攀していることもあり、メ

ンバーの希望を調整して北島のトンガリロを中心とした山旅に出かけることとなった。 

出発前に観光関係のホームぺージや、特にニュージーランド政府のホームページで、登山及びハイキ

ングコースの地図と共にグレードやコースタイム等の概略紹介を参考にした。 

少々手間であるが、事前に行こうと思う地域のコースをリストアップしておき、現地で天候とメンバ

ーの体力及び疲労度を考慮して行く場所を設定していった。 

 

参考にしたホームページより 

〇 オークランド・トレッキングマップ  

- Google My Maps 

 

 

 

 

 
〇 ウォーキングトラックとトレイル –  

ウェスタン・ベイ・オブ・プレンティ地区評議会 
 
 
 
 

〇 環境保全省〔Department of Conservation〕DOC 
ホームページ内の地図より 
 
 
 

ピナクルズ登山の際、ピナクルズハットの予約は、 

ＤＯＣのホームページ内のオンライン予約で、ア 

カウントを取得後改めて予約を行った。 

 

 

〇 ＤＯＣのホームページ内より 

今回の山旅 登山・ハイキング・ウォークキング 箇所 

① 1 月 29 日   ランギトト島（Rangitoto lsland）ハイキング 

② 2 月 3 日    トンガリロ・アルパイン・クロッシング（Tongariro Alpine Crossing）登山 

③ 2 月 4 日    クレーター・オブ・ザ・ムーン(Craters of the Moon）ウォークキング 

④ 2 月 5 日    ルアペフ山（Mount Ruapehu）登山 

⑤ 2 月 5 日    タラナキ・フォールズ・ウォーク（Taranaki Falls Walk）ハイキング 

⑥ 2 月 6 日    タウハラ山（Mount Tauhara）ハイキング 

⑦ 2 月 7 日    ロトポウナムトラック（Rotopounamu Track）ハイキング 

⑧ 2 月 7 日    ハムラナ・スプリングス自然保護区(Hamurana Springs Nature Park）ウォークキング 

⑨ 2 月 8 日    ワイ・オ・サマール・ワンダーランド(WAI-O-TAPN）ウォークキング 

⑩ 2 月 9 日    カイトゥナ湿地ループトラック（Kaituna Wetland Loop Track）ハイキング 

⑪ 2 月 9 日    ハムラナスプリングス自然保護区(Hamurana Springs Nature Park）ウォークキング 

⑫ 2 月 11 日   マウンガヌイ山（Mount Maunganui）ハイキング 

⑬ 2 月 13 日～14 日  ピナクルズ（Pinnacles）登山 

⑭ 2 月 15 日   マーサー・ベイ・ループ・ウォーク（Mercer Bay Loop Walk）ハイキング 

⑮ 2 月 17 日   ﾏｳﾝｶﾞﾌｧｳ/ﾏｳﾝﾄ･ｲｰﾃﾞﾝ(Maungawhau / Mount Eden）ウォークキング 

2025 ニュージーランド北島 山旅 № 0 



 2025 ニュージーランド北島の山旅工程表  

 

1.27  北九州空港→羽田空港⇨成田空港  成田空港→ブリスデン空港 
 
1.28  ブリスデン空港→オークランド空港  オークランド空港→オークランド宿〔移動日〕 
 

1.29  オークランド宿→オークランド市内駐車場→ﾌｪﾘｰﾀｰﾐﾅﾙ→ランギトト島→ﾌｪﾘｰﾀｰﾐﾅﾙ  
→ﾌｨｯｼｭ･ﾏｰｹｯﾄ（Fish Market）→オークランド市内駐車場→オークランド宿 

 

1.30  オークランド宿→ｽｶｲ･ﾀﾜｰ(Sky Tower)→ｼﾙﾋﾞｱ･ﾊﾟｰｸ･ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ(Sylvia Park Shopping Centre) 

→オークランド宿 
 
1.31  オークランド宿→ワイトモ・グロウワーム洞窟〔予約のみ〕→トゥランギ宿〔移動日〕 
 
2.1   トゥランギ宿→ワイトモ・グロー・ワーム洞窟(Waitomo Glowworm Caves)→トゥランギ宿 
 
2.2   トゥランギ宿→フカ・フォール(Huka Falls)→タウポ湖マリオ彫刻クルーズ→トゥランギ宿 
 

2.3   トゥランギ宿→ケテタヒ乗車場所[送迎バス乗車]→マンガテポポ駐車場  
→トンガリロ・アルパイン・クロッシング→ケテタヒ乗車場所→トゥランギ宿 

 
2.4   トゥランギ宿→クレーター・オブ・ザ・ムーン→トゥランギ宿 
 
2.5   トゥランギ宿→ルアペフ山＆タラナキ・フォールズ・ウォーク→トゥランギ宿 
 
2.6   トゥランギ宿→タウハラ山→トゥランギ宿 
 
2.7   トゥランギ宿→ロトポウナムトラック→ハムラナ・スプリングス自然保護区→トゥランギ宿 
 

2.8   トゥランギ宿→レディ・ノックス間欠泉(Lady Knox Geyser)→  
ワイオタプ・サーマル・ワンダーランド(WAI-O-TAPN)→ロトルア移動〔移動日〕 

 
2.9   ロトルア宿→カイトゥナ湿地ループトラック→ハムラナスプリングス自然保護区→ロトルア宿 
 
2.10  ロトルア宿→アグロドーム(Agrodome)→ロトルア宿 
 
2.11  ロトルア宿→マウンガヌイ山→ロトルア宿 
 
2.12  ロトルア宿→スカイラスンロトルア（Skyline Rotorua）→ロトルア宿 
 
2.13  ロトルア宿→ピナクルズカーパーク→ピナクルズハット→ピナクルズ→ピナクルズハット泊〔移動日〕 
 
2.14  ピナクルズハット→ピナクルズカーパーク→オークランド宿〔移動日〕 
 
2.15  オークランド宿→マーサベイル ループトラック→オークランド宿  
 
2.16  オークランド宿→オールブラックス・エクスぺリエンス(All Blacks Experience)→オークランド宿 
 

2.17  オークランド宿→ドメイン・ウィンターガーデンズ(Domain Wintergardens)  
→マウンガファウ/マウント・イーデン→オークランド空港→シドニー空港 

 
2.18  シドニー空港→羽田空港  羽田空港→北九州空港 
 

 

・        … 登山      ハイキング …             ウォークキング …        
 

・        … 観光施設等 

 

 

 

 

 

北九州山岳同好会「嵐」 

Reported by  S.Okamura 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Google マップより 

⑬ ﾏｰｻｰ･ﾍﾞｲ･ﾙｰﾌﾟ･ｳｫｰｸ 

⑭ ﾏｳﾝｶﾞﾌｧｳ/ﾏｳﾝﾄ･ｲｰﾃﾞﾝ 

⑫ ピナクルズ ① ランギトト島 

④ ルアペフ山 

⑤ ﾀﾗﾅｷ･ﾌｫｰﾙｽﾞ･ｳｫｰｸ 

② ﾄﾝｶﾞﾘﾛ･ｱﾙﾊﾟｲﾝ･ｸﾛｯｼﾝｸﾞ 

⑦ ﾛﾄﾎﾟｳﾅﾑﾄﾗｯｸ 

⑥ タラナキ山 

⑧ ﾜｲｵﾀﾌﾟ･ｻｰﾏﾙ･ﾜﾝﾀﾞｰﾗﾝﾄﾞ 

⑪ ﾏｳﾝｶﾞﾇｲ山 

⑩ ﾊﾑﾗﾅｽﾌﾟﾘﾝｸﾞｽ自然保護区 

⑨ ｶｲﾄｩﾅ湿地ﾙｰﾌﾟﾄﾗｯｸ 

③ ｸﾚｰﾀｰ･ｵﾌﾞ･ｻﾞ･ﾑｰﾝ 


