
 

 

 

日 程：2024 年〔令和 6 年〕2 月 22 日 

コース：ﾎﾟｲﾒﾅ駐車場（POIMENA CAR PARK）→ ｻﾝﾌﾗｯﾂ駐車場（SUN FLATS CAR PARK） 

↦ ﾏｲｹﾙ山（MT MICHAEL）↦ ｻﾝﾌﾗｯﾂ駐車場 → ﾎﾟｲﾒﾅ駐車場 ↦ ﾎﾟｲﾒﾅ山（MT POIMENA） 

↦ ﾎﾟｲﾒﾅ ｶｰﾊﾟｰｸ 
 
 

セントヘレンズから 1 時間弱でポイメナ駐車場に到着。 

駐車場の掲示板で、事前に調べた資料では確認できなかったマイケル山の登山口に駐車場（SUN 

FLATS CAR PARK）があるのを確認できたので、まずマイケル山に行くことにした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現地の掲示板より 

 

オーストラリア タスマニア 
マイケル山・ポイメナ山 山旅報告書 № １２ 

今回のハイキングルート 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現地の掲示板より 

 

 

 

 

複数のハイキングコースの説明が掲示板に記載されている。 

事前にハイキングルートについて色々と調べたが、なかなか情報が無かったため掲示板の説明文が参

考になったため紹介する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイケル山登山口 

マイケル山 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この数日の降雨のためか 登山開始直後の水溜まり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登山者が少ないのだろうか 苔でおおわれた登山道 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掲示板に表現されている成熟された熱帯雨林を通過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山頂にて 

 

山頂は花崗岩の岩稜で、周辺のなだらかな山域が一望できた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

マイケル山（MT MICHAEL） 

山頂にて  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイケル山 山頂より 次の目標のポイメナ山を望む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山頂からから下山                                    古い道路に沿って下山道 

 

昔のマイケル鉱山の採掘現場が近くにあり下山道は、その古い道路に沿って下山道を歩くことになる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
白くなっている登山道 白い苔？ キノコ？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンフラッツ駐車場（SUN FLATS CAR PARK） 

〔未舗装路を走るため車は、汚れまくっている〕 

 

下山後、ポイメナ山麓の駐車場からポイナメ山のピークハンターへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイメナ駐車場（POIMENA CAR PARK）           ポイメナ駐車場出発 ワラビー？ の糞が一杯 

ポイナメ山 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐車場からポイナメ山 山頂までわずか 10 分で到着 

 

 

 

 

 

 

 

ポイメナ山 山頂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイメナ山 山頂より 先ほど登ったマイケル山を望む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイケル山より下山 

 

60 グレート・ショート・ウォーク(60 Great Short Walks)には、この周辺地域に「ブルー ティア ヘリ

テージ トレイル(Blue Tier Heritage Trail)」・「ウェリントン クリーク サーキット」・「オーストラリア 

ヒル サーキット」・「ゴブリンフォレストウォーク」・「マウントマイケル」・「マウント・ポイメナ・サー

キット」と複数のウォーキングコースが紹介されていて、今回は、明後日エイモス山を登ることを考慮

して無理せずポイメナ山とマイケル山を選択して登ってみた。 

北九州山岳同好会「嵐」 
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