
 

 

 

日 程：2024 年〔令和 6 年〕2 月 20 日 

コース：アルパインビレッジ ↦ レッゲス・トール（Legges Tor）山頂 往復 
 
 

ロンセストンからセントヘレンズに移動途中、ベン・ローモンド国立公園（Ben Lomond Nationl Park）

の短いウォーキング（登山）コースが「60 グレートショートウォーク」で紹介されていたので、寄って

みることとした。 

ロンセストンから小一時間ほど走った分岐から未舗装路を 20 キロ弱登って行くが、終点の村の手前

がかなりの急な登りの緊張する山道で、そこを通過してやっと１時間 20 分くらいで到着。 

山頂付近はスキー場があるが、冬季チェーンを付けてこの急坂を行き来するのは、慣れないとかなり

難しい感じの山道であった。 

ロンセストンのインフォメーションでベン・ローモンド国立公園のリトルヘイの概略案内を聞いて出

かけたが、車で到着後周りの施設には人影はなく、状況が確認できなかったため、現地の掲示板の地図

があったのでそれを頼りに、目の前のピークを目指して登って行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーストラリア タスマニア 
ベン・ローモンド国立公園 山旅報告書 № 10 

掲示板より 我々が登ったルート  

Legges Tor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフォメーションも閉まっていた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワラビーだろうか周りをちょこ 

ちょこと歩き回っている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右 インフォメーション 
 
リフトとリフトの間を 
登って行った 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Legges Tor 山頂に到着 



 

 

 

 

 

 

 

 

Legges Tor 山頂 

 

 

 

 

このピークを登った時は、目標としていたリトルヘイ（Little Hell）のピークかはっきり分からなかっ

た。 

後日、調べたところリトルヘイのピークはもっと北側にあり、このピークはレッゲス・トール（Legges 

Tor）のビークであることが分かった。 

往復１時間 30 分のハイキングであった。 

雲がじわじわと迫ってきて天気が崩れる兆しがあったため、早々に下山することとした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下山時 北西方向は、やや青空が見えていた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 グレートショートウォークの地図より〔今回 登ったコース   〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徐々に雲が広がってきていた〔望遠〕 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急な傾斜の車道より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低い雲が徐々に迫ってきていた（村からすぐの急な傾斜の車道より） 

 

ショートコースのハイキングであったが、事前に 60 グレートショートウォークのホームページを  

もう少し詳細に調べていればよかった。 

登った時は、ゆとりがなく、後日改めて調べて全体の地形とルートを確認することが出来た。 

 

北九州山岳同好会「嵐」 
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