
 

 

日 程：2024 年（令和 6 年）2 月 2 日（木）～ 3 月 7 日（水）37 日間 

参加者：溝尾幸一・溝尾容子・岡村眞由美・岡村繁雄 

 

今回のオーストラリアの山旅を計画するにあたり、タスマニアに 4 回ほど訪れている木原さんからの資料を参考にさせてもら
った。特にタスマニアに関しての情報は、60 グレート・ショート・ウォークに代表される、タスマニア州天然資源環境局タスマ

ニア州公園野生生物局作成のホームページとを参考にして、事前に我々の体力を考慮して山行箇所の選択を行った後、10 か所の

アパートメントを予約した。 

スパーで食材を購入し自炊を行い、レンタカーで移動することでこの円安の時期であったが比較的費用を抑えることが出来た。 

スイスやカナダのスケールの大きな山体とは異なり、日帰りで行けるルートが多く、独特の地形と抜けるような青空が印象的
で、素晴らしい自然がいっぱいのルートは、もうすぐ古希を迎えようとする我々にとっては体力的にもちょうどよかった。 

特にタスマニアのクレイドル マウンテンとエイモス山では、晴天に恵まれたこともあり素晴らしい眺望を体験することが出
来た。行く先々での野生動物との出会いも感動的だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・宿泊場所 

・・・主要な訪問地 

ｾﾝﾄ ｸﾚｱ 

ｸﾚｲﾄﾞﾙ ﾏｳﾝﾃﾝ 

ﾌﾞﾙｰ･ﾃｨｱ･ﾘｰｼﾞｮﾅﾙ･ﾘｻﾞｰﾌﾞ 

ﾛｽ 

ﾏｳﾝﾄ ｳｨﾘｱﾑ国立公園 

ﾍﾞﾝ ﾛｰﾓﾝﾄﾞ国立公園 

ﾛﾝｾｽﾄ
ﾝ 

ｾﾝﾄ ﾍﾚﾝｽﾞ 

ﾌﾞﾙｰﾆｰ島 

ﾊｰﾂ ﾏｳﾝﾃﾝ国立公園 

ﾏｳﾝﾄ ﾌｨｰﾙﾄﾞ国立公園 

ｻｳｽ ﾌﾞﾙｰﾆｰ国立公園 

ﾅﾗｳﾝﾀﾌﾟ国立公園 

ﾎﾊﾞｰﾄ 

ﾌﾚﾁﾈ国立公園 

タスマニア移動記録 

 2024 年 [令和 6 年] オーストラリア タスマニア 山旅報告書  



 

 

 

日 程 行 程 目 的 地 宿 泊 地 備 考 

2 月 1 日 北九州空港⇒羽田空港⇒         [移動日]    

2 月 2 日 ｼﾄﾞﾆｰ空港⇒ｷｬﾝﾍﾞﾗ空港→ｽﾚﾄﾎﾞ  [移動日]  ｽﾚﾄﾎﾞ  

2 月 3 日 ｽﾚﾄﾎ ↦ ｺｼﾞｳｽ山 ↦ ｽﾚﾄﾎ ｺｼﾞｳｽ山（2,228m）登山 ｽﾚﾄﾎﾞ 
【報告書 №1】 

ｺｼﾞｳｽ山 山行報告書 

2 月 4 日 ｽﾚﾄﾎﾞ→ｷｬﾝﾍﾞﾗ                 [移動日] 
ﾏｳﾝﾄ･ｴｲﾝｽﾞﾘｰ･ﾙｯｸｱｳﾄ 観光 
ﾃﾙｽﾄﾗﾀﾜｰ〔閉鎖〕観光 

ｷｬﾝﾍﾞﾗ  

2 月 5 日 
ｷｬﾝﾍﾞﾗ空港⇒ｼﾄﾞﾆｰ空港⇒ﾎﾊﾞｰﾄ空港 

[移動日] 
 ﾎﾊﾞｰﾄ  

2 月 6 日 
ﾎﾊﾞｰﾄ→ﾏｳﾝﾄ･ﾌｨｰﾙﾄﾞ国立公園 

→ｳｪﾘﾝﾄﾝ山→ﾎﾊﾞｰﾄ 
ﾏｳﾝﾄ･ﾌｨｰﾙﾄﾞ国立公園 ﾊｲｷﾝｸﾞ 
ｳｪﾘﾝﾄﾝ山 観光 

ﾎﾊﾞｰﾄ 
【報告書 №2】 

ﾏｳﾝﾄ･ﾌｨｰﾙﾄﾞ国立公園 
山旅報告書 

2 月 7 日 
ﾎﾊﾞｰﾄ→ﾊｰﾂ山 

→ﾀﾋｭｰﾝ･ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰｽﾞ･ﾀｽﾏﾆｱ→ﾎﾊﾞｰﾄ 
ﾊｰﾂ･ﾏｳﾝﾃﾝ国立公園 ﾊｰﾂ山 登山 
ﾀﾋｭｰﾝ･ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰｽﾞ･ﾀｽﾏﾆｱ ﾊｲｷﾝｸﾞ 

ﾎﾊﾞｰﾄ 
【報告書 №3】 

ﾊｰﾂ山 山行報告書 

2 月 8 日 ﾎﾊﾞｰﾄ→ﾎﾞﾉﾛﾝｸﾞ野生動物保護区→ﾎﾊﾞｰﾄ 
ﾎﾞﾉﾛﾝｸﾞ野生動物保護区 
ﾎﾊﾞｰﾄ市内ｶｽｹｰﾄﾞﾋﾞｰﾙ醸造所 下見 

ﾎﾊﾞｰﾄ  

2 月 9 日 ｱﾊﾟｰﾄﾒﾝﾄ ↦ ﾎﾊﾞｰﾄ市内観光 ↦ ｱﾊﾟｰﾄﾒﾝﾄ 
ﾎﾊﾞｰﾄ乗り降り自由ﾊﾞｽ･ﾂｱｰ 観光 
ｶｽｹｰﾄﾞﾋﾞｰﾙ醸造所（ﾋﾞﾔﾎｰﾙ） 

ﾎﾊﾞｰﾄ  

2 月 10 日 ﾎﾊﾞｰﾄ→ﾘｯﾁﾓﾝﾄﾞ→ｾﾝﾄｸﾚｱ       [移動日] 
ﾘｯﾁﾓﾝﾄﾞのｵｰｽﾄﾗﾘｱ最古の石橋 観光 
聖ﾖﾊﾈ ｶﾄﾘｯｸ教会 観光 

ｾﾝﾄｸﾚｱ  

2 月 11 日 
ﾛｯｼﾞ ↦ ﾏｳﾝﾄﾙｰﾌｧｽﾄﾗｯｸ ↦ ﾙｰﾌｧｽ山 
↦ ｼｬﾄﾞｳﾚｲｸﾄﾗｯｸ ↦ ﾛｯｼﾞ 

ｾﾝ ﾄ･ ｸﾚｱ湖国立公園  ﾙｰﾌｧｽ山
（1,416m）登山 

ｾﾝﾄｸﾚｱﾞ 
【報告書 №4】 

ﾙｰﾌｧｽ山 山行報告書 

2 月 12 日 ﾛｯｼﾞ ↦ ﾌﾗﾝｸﾗﾝﾄﾞ・ﾋﾞｰﾁ・ｳｫｰｸ ↦ ﾛｯｼﾞ ｾﾝﾄ ｸﾚｱ湖周辺 ﾊｲｷﾝｸﾞ ｾﾝﾄｸﾚｱ 
【報告書 №5】 

ﾌﾗﾝｸﾗﾝﾄﾞ･ﾋﾞｰﾁ･ｳｫｰｸ 
山旅報告書 

2 月 13 日 
ｾﾝﾄｸﾚｱ→ｸｲｰﾝｽﾞﾀｳ→ｸﾚｲﾄﾞﾙﾏｳﾝﾃﾝ 
ﾛｯｼﾞ→ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ[ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ] →ﾀﾞﾌﾞ湖 
→ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ→ﾛｯｼﾞ           [移動日] 

Nelson Falls Track ﾊｲｷﾝｸﾞ ｸﾚｲﾄﾞﾙﾏｳﾝﾃﾝ  

2 月 14 日 

ﾛｯｼﾞ→ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ[ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ] 
→ﾛﾆｰｸﾘｰｸ(RONNY CREEK)(ｵｰﾊﾞｰﾗﾝﾄﾞﾄﾗ

ｯｸの出発地点) ↦ ﾀﾞヴ湖(DOVE LAKE) 
[ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ]→ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ→ﾛｯｼﾞ 

Lake Lilla Track から 
ﾀﾞヴ湖 ﾊｲｷﾝｸﾞ 

ｸﾚｲﾄﾞﾙﾏｳﾝﾃﾝ 
【報告書 №6】 

ｸﾚｲﾄﾞﾙﾏｳﾝﾃﾝ周辺 
・ｳｫｰｸ 山旅報告 

2 月 15 日 
ﾛｯｼﾞ→Rainforest Walk ↦ Enchanted Walk 
→ﾃﾞﾋﾞﾙｽ@ｸﾚｲﾄﾞﾙ→ﾛｯｼﾞ 

Rainforest Walk ＆ Enchanted Walk 
ﾊｲｷﾝｸﾞ 
 
ﾃﾞﾋﾞﾙｽ@ｸﾚｲﾄﾞﾙ 

ｸﾚｲﾄﾞﾙﾏｳﾝﾃﾝ 
【報告書 №6】 

ｸﾚｲﾄﾞﾙﾏｳﾝﾃﾝ周辺 
・ｳｫｰｸ 山旅報告 

2 月 16 日 

ﾛｯｼﾞ→ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ[ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ] 
→ﾀﾞﾌﾞ湖(DOVE LAKE) ↦ ｸﾚｲﾄﾞﾙﾏｳﾝﾃﾝ 
↦ ﾀﾞﾌﾞ湖(DOVE LAKE) [ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ] 
→ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ→ﾛｯｼﾞ 

ｸﾚｲﾄﾞﾙﾏｳﾝﾃﾝ 登山 ｸﾚｲﾄﾞﾙﾏｳﾝﾃﾝ 
【報告書 №7】 

ｸﾚｲﾄﾞﾙﾏｳﾝﾃﾝ 
山行報告 

2 月 17 日 
ｸﾚｲﾄﾞﾙﾏｳﾝﾃﾝ→ｷﾝｸﾞ･ｿﾛﾓﾝｽﾞ･ｹｰﾌﾞの鍾乳洞 
→ﾛﾝｾｽﾄﾝ                    [移動日] 

ｷﾝｸﾞ･ｿﾛﾓﾝｽﾞ･ｹｰﾌﾞの鍾乳洞 ﾛﾝｾｽﾄﾝ  

2 月 18 日 
ﾛﾝｾｽﾄﾝ→ｶﾀﾗｸﾄ渓谷→ﾛﾝｾｽﾄﾝ 

→ﾃｲﾏｰ島ｳｫｰｸ→ﾛﾝｾｽﾄﾝ 
ｶﾀﾗｸﾄ渓谷 ﾊｲｷﾝｸ 
ﾃｲﾏｰ島 ﾊｲｷﾝｸ 

ﾛﾝｾｽﾄﾝ 
【報告書 №8】 
ｶﾀﾗｸﾄ渓谷 
・ﾃｲﾏｰ島 山旅報告 

2 月 19 日 ﾛﾝｾｽﾄﾝ→ﾅﾗｳﾝﾀﾌﾟ国立公園→ﾛﾝｾｽﾄﾝ 
ﾅﾗｳﾝﾀﾌﾟ国立公園 

ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞﾛｰﾝﾈｲﾁｬｰ ﾊｲｷﾝｸ 
ﾛﾝｾｽﾄﾝ 

【報告書 №9】 
ﾅﾗｳﾝﾀﾌﾟ国立公園 
山旅報告 

2 月 20 日 
ﾛﾝｾｽﾄﾝ→ﾍﾞﾝﾛｰﾓﾝﾄﾞ国立公園→ｾﾝﾄﾍﾚﾝｽﾞ 

[移動日] 
ﾍﾞﾝﾛｰﾓﾝﾄﾞ国立公園 Legges Tor ｾﾝﾄﾍﾚﾝｽﾞ 

【報告書 №10】 
ﾍﾞﾝﾛｰﾓﾝﾄﾞ国立公園 
山旅報告 

 2024 年 [令和 6 年] オーストラリア タスマニア 山旅工程表  



2 月 21 日 ｾﾝﾄﾍﾚﾝｽﾞ→ｳｲﾘｱﾑ山→ｾﾝﾄﾍﾚﾝｽﾞ 
ｳｲﾘｱﾑ山(Mt William Summit ｺｰｽ) 

ﾊｲｷﾝｸﾞ 
ｾﾝﾄﾍﾚﾝズ 

【報告書 №11】 
ｳｲﾘｱﾑ山 山旅報告 

2 月 22 日 ｾﾝﾄﾍﾚﾝｽﾞ→ﾏｲｹﾙ山→ﾎﾟｲﾒﾅ山→ｾﾝﾄﾍﾚﾝｽﾞ 
ﾏｲｹﾙ山 
ﾎﾟｲﾒﾅ山 
ﾍﾞｲ･ｵﾌﾞ･ﾌｧｲｱｰｽﾞ 

ｾﾝﾄﾍﾚﾝズ 
【報告書 №12】 

ﾏｲｹﾙ山・ﾎﾟｲﾒﾅ山 
山旅報告 

2 月 23 日 
ｾﾝﾄﾍﾚﾝｽﾞ→ﾋﾞﾁｪﾉ→ﾛｽ          [移動日] 
ﾋﾞﾁｪﾉ周辺観光 

ﾌﾞﾛｰﾎｰﾙ 
Cape Tourille 灯台 展望台 

ﾛｽ  

2 月 24 日 ﾛｽ→ｴｲﾓｽ山→ﾛｽ 
ﾌﾚﾁﾙ国立公園 ｴｲﾓｽ山 登山 
(登り 1 時間 30 分下り 1 時間 10 分) 

ﾛｽ 
【報告書 №13】 

ﾌﾚﾁﾙ国立公園 
ｴｲﾓｽ山 山行報告 

2 月 25 日 ﾛｽの街散策 
英国国教会→ﾛｽのﾊﾟﾝ屋 
→ﾛｽﾌﾞﾘｯｼﾞ→羊毛販売店 
→教会→Ross Female Factory 

ﾛｽ  

2 月 26 日 
ﾛｽ→ﾎﾊﾞｰﾄ→ｹﾀﾘﾝｸﾞ[ﾌｪﾘｰ]→ﾌﾞﾙｰﾆｰ島 

→ﾈｯｸ展望台→ﾛｯｼﾞ           [移動日] 
ﾈｯｸ展望台 ﾌﾞﾙｰﾆｰ島  

2 月 27 日 ﾛｯｼﾞ→ﾏﾝｶﾞﾅ山→ﾌﾙｰﾃｨﾄﾞ岬→ﾛｯｼﾞ 
ﾏﾝｶﾞﾅ山 登り 45 分下り 35 分 
ﾌﾙｰﾃｨﾄﾞ岬ｳｫｰｸ 2 時間 30 分 
(休憩を含み 3 時間) 

ﾌﾞﾙｰﾆｰ島 
【報告書 №14】 

ﾏﾝｶﾞﾅ山･ﾌﾙｰﾃｨﾄﾞ岬 
ｳｫｰｸ 山旅報告 

2 月 28 日 
ﾛｯｼﾞ→ﾗﾋﾞﾗﾙﾃﾞｨｴｰﾙ半島 

→ﾌﾞﾙｰﾆｰ岬灯台→ﾛｯｼﾞ 

ｻｳｽ･ﾌﾞﾙｰﾆｰ国立公園 ﾗﾋﾞﾗﾙﾃﾞｨｴｰﾙ
半島ｳｫｰｸ 6 時間 20 分 
ﾌﾞﾙｰﾆｰ岬灯台 

ﾌﾞﾙｰﾆｰ島 

【報告書 №15】 
ｻｳｽ･ﾌﾞﾙｰﾆｰ国立公園 
ﾗﾋﾞﾗﾙﾃﾞｨｴｰﾙ半島 
ｳｫｰｸ 山旅報告 

2 月 29 日 休息日  ﾌﾞﾙｰﾆｰ島  

3 月 1 日 
ﾌﾞﾙｰﾆｰ島→ｹﾀﾘﾝｸﾞ[ﾌｪﾘｰ]→ﾎﾊﾞｰﾄ 

[移動日] 
 ﾎﾊﾞｰﾄ  

3 月 2 日 宿 ↦ ｻﾗﾏﾝｶ･ﾏｰｹｯﾄ ↦ 宿 ｻﾗﾏﾝｶ･ﾏｰｹｯﾄ ﾎﾊﾞｰﾄ  

3 月 3 日 ﾎﾊﾞｰﾄ⇒ｼﾄﾞﾆｰ                  [移動日]  ｼﾄﾞﾆｰ  

3 月 4 日 
宿 ↦ ｼﾄﾞﾆｰ空港→宿 
宿 ↦ ｼﾄﾞﾆｰ市内･観光 ↦ 宿 

ｼﾄﾞﾆｰﾀﾜｰ ↦ ﾋﾟｯﾄ･ｽﾄﾘｰﾄ 
↦ ﾏｰﾃｨﾝ･ﾌﾟﾚｽｽﾄﾘｰﾄ 
↦ ﾊｲﾄﾞ･ﾊﾟｰｸ 
↦ ｾﾝﾄﾒｱﾘｰｽﾞ大聖堂 
↦ ｵﾍﾟﾗﾊｳｽ 

ｵﾍﾟﾗﾊｳｽ ｵﾍﾟﾗ鑑賞 

ｼﾄﾞﾆｰ  

3 月 5 日 ｼﾄﾞﾆｰ→ﾌﾞﾙｰﾏｳﾝﾃﾝズ→ｼﾄﾞﾆｰ 

ﾌﾞﾙｰﾏｳﾝﾃﾝｽﾞ 
（ｲﾝﾎﾒｰｼｮﾝ ↦ ｽﾘｰｼｽﾀｰｽﾞ岩峰 

の根元 往復) 
ｼｰﾆｯｸﾜｰﾙﾄﾞ（ｽｶｲｳｪｲ往復・ 

ﾚｲﾙｳｪｲ ↦ ｹｰﾌﾞﾙｳｪｲ） 

ｼﾄﾞﾆｰ  

3 月 6 日 
ｼﾄﾞﾆｰ→ﾊﾟｲﾛﾝ展望台→ｺｱﾗ･ﾊﾟｰｸ･ｻﾝｸﾁｭｱﾘ 

→ﾚﾝﾀｶｰ会社→ｼﾄﾞﾆｰ 

ﾊﾟｲﾛﾝ展望台 
ｺｱﾗ･ﾊﾟｰｸ･ｻﾝｸﾁｭｱﾘ（Koala Park 
Sanctuary） 

ｼﾄﾞﾆｰ  

3 月 7 日 
シドニー空港⇒羽田空港⇒北九州空港 

[移動日] 
   

 

 標高差 300m 未満の場合はハイキング、標高差 300m を超える場合は登山とした。 

 ⇒ … 航空機による移動 

 → … 車による移動 

 ↦ … 徒歩による移動 

●【報告書 №16】山旅報告書〔観光編〕 


